
 
 

 
 
 

Newsletter / Boletín Informativo 
Edita: Escuela de Osteopatía de Madrid  •   nº 8 2010 

 
 
 

YA EDITADO EL nº1 2010 DE LA 
REVISTA “OSTEOPATÍA CIENTÍFICA” 
 
Más información y resumen completo en el interior. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SECCIÓN DE COMENTARIOS 
EDITORIALES 

 
Este mes comentaremos… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si  desea más  información  de  estos  libros  pinche  en  la  imagen  y  le  llevará  a  la  ficha 
completa  del  libro  en  la web  de  Librería Axón”  Si  desea  adquirir  algún  libro, Axón  le 
aplicará  un  descuento,  para  lo  cual  al  hacer  el  pedido  debe  indicar  en  la  casilla  de 
observaciones que es alumno de EOM. 

Osteopatía Científica
 

Nª1 2010 – RESUMEN COMPLETO 
______________________________ 

 
Comentario 
Editorial 
 

TRATADO INTEGRAL DE 
OSTEOPATÍA CIENTÍFICA 

………………………………. 
VENDAJE NEUROMUSCULAR 

…………………………… 
______________________________ 

 
Eventos Científicos 

            ……………………………… 
 

CIOST 2010 
CONGRESO INTERNACIONAL DE 

OSTEOPATIA 
  

……………………………. 
______________________________ 

 
Todo Noticias  
 

CONVOCATORIA 2010/2011 DE LA 
ESCUELA DE OSTEOPATÍA DE 

MADRID EN SEDES 
SURAMERICANAS 

…………………………… 
 

FORMACION EXCLUSIVA PARA 
FISIOTERAPEUTAS 2010/2011 

 
 

 

http://www.axon.es/Axon/LibroFicha.asp?Libro=78145&T=VENDAJE+NEUROMUSCULAR.+MANUAL+DE+APLICACIONES+PRACTICAS
http://www.axon.es/Axon/LibroFicha.asp?Libro=78468&T=TRATADO+INTEGRAL+DE+OSTEOPATIA+PEDIATRICA


ESCUELA DE OSTEOPATIA DE MADRID    PAG.2 
 

  
Escuela de Osteopatía de Madrid C/ Saturnino Calleja 1 28002 Madrid Tlf: 91 515 28 84 Fax: 91 415 92 46 

www.escuelaosteopatiamadrid.com 

REVISTA OSTEOPATÍA CIENTÍFICA 
 
Modificaciones inmediatas en la dinámica uterina tras la realización de 
la  técnica  de  equilibración  de  la  sincondrosis  esfenobasilar  según 
Upledger 
 
______AUTORES: 
Alejandra Vecino Rodríguez*, FT, DO, MRO, y Elena Martínez Loza, FT, DO, MRO 
 
  RESUMEN: 

 
Objetivos: Analizar, de  forma  comparativa  entre dos grupos,  la presencia o no de  contracciones 
uterinas  tras  realizar  la  técnica  de  equilibración  de  la  sincondrosis  esfenobasilar  (SEB)  según 
Upledger. 
 
Hipótesis:  La maniobra  de  equilibración  de  la  SEB  según  Upledger  no  provoca  contracciones 
uterinas inmediatas en pacientes embarazadas en las tres últimas semanas de gestación. 
 
Material y métodos: Ensayo clínico controlado, aleatorizado, a doble ciego. Habiendo comprobado 
que  no  existían  contracciones  uterinas  previas  a  la  intervención,  se  han  realizado  mediciones 
postintervención para valorar la presencia o no de éstas en 118 pacientes (sin alteraciones conocidas 
de  la SEB),  repartidas  en dos grupos homogéneos: uno de  intervención y otro de  control, de  59  
sujetos cada uno. Para realizar todas nuestras mediciones utilizamos el monitor fetal. 
 
Resultados: La maniobra de equilibración de la SEB y placebo difi eren con gran fuerza en el efecto 
del  tratamiento  en  estudio  (p  >  0,05).  Se  designó  un  nivel  de  signifi  cación  del  95  %  como 
estadísticamente signifi cativo, con variables dicotómicas, para los grupos y para el efecto. 
 
Conclusiones:  La maniobra  de  equilibración  de  la  SEB  según  Upledger  provoca  contracciones 
uterinas  en mujeres  embarazadas  en  sus  tres  últimas  semanas  de  gestación  durante  los  5 min 
posteriores a la ejecución de la técnica. 
 
Palabras clave: Hueso esfenoides; Útero; Neurohipófi sis; Oxitocina 
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¿Es influenciable por las expectativas del sujeto? 
 
 

______AUTORES: C Maite Goicoechea Manso, DO, MRO, y Javier Rodríguez Díaz*, DO, MRO 
 

 

  RESUMEN: 

Introducción: El dolor es una percepción compleja que contiene en su elaboración una proporción 
variable  de  entrada  nociceptiva. Además  de  la  cualidad  sensorial  de  experiencia  desagradable, 
incluye un  impacto emocional sobre su relevancia y un componente cognitivo sobre su origen. El 
factor cognitivo se va construyendo a lo largo de la vida, influido por experiencias de daño propio, 
observación de daño ajeno e  información experta. Las expectativas y creencias  resultantes de ese 
proceso de aprendizaje ejercen una modulación potencial positiva (placebo) y negativa (nocebo). 
 
Material  y métodos:  Se  realiza  un  estudio  experimental,  doble  ciego  y  aleatorizado,  con  grupo 
experimental y control. A ambos grupos se  les practica una manipulación vertebral (MV), pero el 
grupo experimental recibe además una información que crea expectativas de mejora tras la técnica. 
Se  incluye  a  98  sujetos  que  presentaban  el  punto  gatillo  1  (PG1)  en  estado  latente  del  trapecio 
superior  asociado  a  una  lesión  homolateral  de  C3  en  extensión‐rotación‐lateroflexión  (ERS).  Se 
cuantifican los cambios en el dolor del PG antes y 10 min después de la MV mediante algometría y 
escala visual analógica (EVA). 
 
Resultados:  En  el  grupo  experimental  se  evidencia  una mayor mejoría  en  los  dos  parámetros. 
Ambos valores muestran una tendencia hacia la significación estadística: p = 0,09 para el umbral del 
dolor y p = 0,05 para la EVA. 
 
Conclusiones:  Se  rechaza  la  hipótesis  planteada  y  se  propone  realizar  estudios  similares  en 
patologías que cursen con dolor espontáneo crónico, donde las creencias y expectativas de mejora 
pueden tener mayor relevancia en la modulación del dolor. 
 
Palabras clave:: Dolor; Cerebro; Expectativas; Manipulación vertebral; Punto gatillo miofascial 
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Influencia  de  la  técnica  de  bombeo  del  globo  ocular  en  la  presión 
intraocular en sujetos hipertensos sometidos a medicación 
 
 
______AUTORES: Sandra Sánchez Jorge*, DO, MRO, y Luis Palomeque del Cerro, DO, MRO 
 
 
  RESUMEN 
 
Introducción: La hiperpresión intraocular es una patología frecuente cuya prevalencia aumenta con 
la edad. El mantenimiento durante años de la presión intraocular (PIO) alta es un factor de riesgo 
para desarrollar glaucoma. 
 
Objetivos: El objetivo principal de este estudio es valorar la infl uencia de la técnica de bombeo del 
globo  ocular  en  la PIO  en  individuos hipertensos  oculares  sometidos  a medicación. También  se 
pretende analizar  la  relación entre PIO, presión arterial sistólica  (PAS), presión arterial diastólica 
(PAD) y la frecuencia cardíaca (FC). 
 
Material y métodos: Se trata de un ensayo clínico aleatorio. Se seleccionó a 60 pacientes hipertensos 
oculares,  varones  y  mujeres,  con  edades  comprendidas  entre  los  18  y  los  65  años  y  que  se 
encuentran  en  tratamiento  con mediación hipotensora  (bloqueadores beta). Se dividieron  en dos 
grupos: grupo intervención y grupo control, mediante un muestreo aleatorio. Se midieron la PIO, la 
PAS,  la  PAD  y  la  FC  en  las mismas  condiciones  para  todos  los  individuos  antes  de  realizar  la 
técnica,  inmediatamente después y a  los 15 min. La PIO  se midió con un  tonómetro de contacto 
portátil de aplanación (Kowa tonometer HA‐2). 
 
Resultados: La  técnica de bombeo del globo ocular  realizada en  sujetos hipertensos  sometidos a 
medicación disminuye de forma estadísticamente signifi cativa  la PIO (p < 0,001)  inmediatamente 
después de  la  técnica, comparando  la PIO  tras  la aplicación del placebo y  la PIO pretécnica. Este 
resultado se mantiene a los 15 min (p < 0,001). Existe correlación alta entre PIO y PAS en todos los 
tiempos (p < 0,05); además es positiva, es decir, al aumentar una, aumenta la otra. 
 

Palabras clave:: Humor acuoso; Presión intraocular; Tonometría ocular 
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Dolor y estrategias terapéuticas en osteopatía (IV) 
 
 
______AUTORES: Juan Elicio Hernández Xumet, DO‐MRO 
 

 
  RESUMEN 
 
Exponemos la relación existente entre el dolor y las estrategias terapéuticas usadas en la osteopatía, 
así  como  intentar  justifi  car  su apropiada aplicación  en el  tratamiento del dolor. Para ello,  se ha 
realizado  una  revisión  bibliográfi  ca  y  su  posterior  comentario  de  una  serie  de  artículos  que 
relacionan el dolor, sus distintos mecanismos de control y las posibles estrategias terapéuticas para 
éste.Las  estrategias  terapéuticas  usadas  en  la  osteopatía  parecen  tener  justifi  cación  en  el 
tratamiento del dolor aunque se deben tener en cuenta las múltiples variables relacionadas con éste 
y los distintos tipos de dolor para un correcto tratamiento. 
 
Palabras  clave::  Dolor;  Nocicepción;  Control  segmental;  Control  supraespinal;  Medicina  
osteopática; Manipulación osteopática 
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Tratado Integral de Osteopatía Pediátrica 
 

Capítulo  1  ANATOMÍA  Y  CENTROS  DE  OSIFICACIÓN  DEL  MECANISMO 

CRANEOSACRO . Capítulo 2 OSTEOLOGÍA CRANEAL . Capítulo 3 DEL PARTO 

A LA LESIÓN CRANEAL. Capítulo 4 LA OSTEOPATÍA EN LOS BEBÉS. Capítulo 5 

TRATAMIENTO PRELIMINAR OSTEOPÁTICO DEL BEBÉ Y DEL NIÑO . Capítulo 

6  CURIOSIDADES  SOBRE  LOS  BEBÉS .  Capítulo  7  LA  FIEBRE .  Capítulo  8  EL 

SÍNDROME  DEL  NIÑO  .  ACUDIDO .  Capítulo  9  LESIONES  OSTEOPÁTICAS 

CRANEALES EN BEBÉS PREMATUROS Y/O CON RETARDO DE CRECIMIENTO 

INTRAUTERINO.  Capítulo  10  LAS  DEFORMACIONES  CRANEALES.  LA 

PLAGIOCEFALIA . Capítulo 11 LAS CEFALEAS Y LAS MIGRAÑAS. Capítulo 12 

PATOLOGÍA VISCERAL . Capítulo 13 PATOLOGÍA RESPIRATORIA. Capítulo 14 

PATOLOGÍA  ORL .  Capítulo  15  PATOLOGÍA  ESTRUCTURAL .  Capítulo  16 

DISFUNCIONES OROFACIALES Y OFTALMOLOGÍA . Capítulo 17 PATOLOGÍA 

NEUROLÓGICA .  Capítulo  18  LA  OSTEOPATÍA  Y  EL  SISTEMA  NEURO‐

HORMONAL‐GLANDULAR  EN  EL  NIÑO .  Cuestionarios  prácticos .  Tabla  de  los  diferentes  signos  físicos  y 

psicológicos  vinculados  a  las  diferentes  edades  en  la  infancia . Conclusión .Tablas  resumen  de  las  características  y 

medios de intervención . steopáticas durante el tratamiento. Apéndice I . Apéndice II . Bibliografia 

COMENTARIO 

   Esta  obra  científica,  rigurosamente  documentada,  asocia  una  aproximación  teórica  y 
práctica de la osteopatía estructural, visceral y sacro‐craneal del recién nacido, niño y adolescente. 
Este  libro, permite al profesional profundizar en  los conocimientos específicos del examen, de  los 
tratamientos y de diversas  técnicas  terapéuticas utilizadas en osteopatía pediátrica. La osteopatía 
pediátrica utiliza técnicas manuales dulces, apacibles y tremendamente respetuosas con el paciente, 
obteniendo cambios profundos dentro del cuerpo del bebé o niño. Utiliza procedimientos hacia un 
nuevo  equilibrio  no  invasivo  pero  sumamente  eficaces.  Con  ello,  permitimos  a  los  diferentes 
sistemas  del  cuerpo  (nervioso,  inmune,  muscular  y  circulatorio),  trabajar  con  eficacia. 
Obra imprescindible en la bibliografía de cualquier osteópata, se presume tremendamente atractiva 
para cualquier pediatra o profesional sanitario relacionado con el mundo del bebé y del niño. 

 
Si desea más información de estos libros pinche en la imagen y le llevará a la ficha completa del libro en 
la web de Librería Axón” Si desea adquirir algún libro, Axón le aplicará un descuento, para lo cual al 
hacer el pedido debe indicar en la casilla de observaciones que es alumno de EOM. 

http://www.axon.es/Axon/LibroFicha.asp?Libro=78468&T=TRATADO+INTEGRAL+DE+OSTEOPATIA+PEDIATRICA
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___________________________________________________________________________ 

Vendaje Neuromuscular 

 

Índice. Prólogo de Toni Bové. Página de Muestra: Pasos  a  seguir  al 
colocar un vendaje neuromuscular. Página de Muestra: Sobrecarga del 
deltoides. Página de muestra: Sobrecarga de  los aductores. Página de 
muestra: Hematoma tras una gran rotura muscular 

COMENTARIO 

  En  fisioterapia  el  concepto  de movimiento  es  fundamental  y 
muchas de las técnicas que empleamos se encaminan a conseguir una 
movilización  precoz.  El Vendaje Neuromuscular  es  una  técnica  que 
permite  mantener  la  movilidad  articular  existente  y,  por  tanto,  la 

actividad muscular evitando con ello la hipotrofia contra la que luchamos diariamente además de 
ayudar  a  aumentar  la  movilidad  y  el  tono  muscular.  Su  reciente  incorporación  al  abanico 
terapéutico del fisioterapeuta ha sido muy valioso, ayudando al cuerpo a recuperar su equilibrio. 

Es un método de  fácil aplicación y  con principios  claros por  lo que nunca debe  sustituir a otros 
vendajes ni ser aplicado en fases del tratamiento donde no están indicados. 

El  autor  analiza  en  este  libro  las  características,  efectos  e  indicaciones  de  la  venda  así  como  su 
funcionamiento y la explicación de la estimulación neurofisiológica.  También explica más de 70 de 
las  aplicaciones más  utilizadas  utilizando  un  gran  número  de  fotografías  y  proporcionando  los 
conocimientos  para  poder  realizar  los  vendajes  neuromusculares  correctamente,  facilitando  los 
elementos  necesarios  para  enfrentarse  a  las  diversas  aplicaciones  específicas  que  se  puedan 
plantear. Además  explica,  con  claros  dibujos,  el  origen,  inserción,  función  e  inervación  de  cada 
músculo sobre el que se actúa en cada vendaje. 

Es  un  libro  fundamentalmente  práctico,  claro,  conciso  y  de  fácil  comprensión  que muestra  de 
manera didáctica cómo efectuar los vendajes neuromusculares en la práctica clínica diaria. 

 
Si desea más información de estos libros pinche en la imagen y le llevará a la ficha completa del libro en 
la web de Librería Axón” Si desea adquirir algún libro, Axón le aplicará un descuento, para lo cual al 
hacer el pedido debe indicar en la casilla de observaciones que es alumno de EOM. 
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EVENTOS CIENTÍFICOS 
_____________________________________________________________________________________________________________________ 

Congreso Internacional de Osteopatía 2010 
 
 

Buenos Aires. Argentina. 16 y 17 de Julio de 2010. 
Aula Magna Facultad de Medicina de la UBA. 

 
Primera conferencia iberoamericana de investigación científica y estudios avanzados en 

Fisioterapia, Kinesiología y Fisiatría. 
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Miembros de la EOM: Profesor Angel Oliva, director Dto. 
Fisioterapia Universidad de Sevilla. Profesora Sandra 
Sanchez, EOM. Prof. Ginés Almazán. Profesora Marian 
Franco, subdirectora E.U.Fisioteapia Universidad de 
Zaragoza. Prof. Rogerio Queiroz, director de la EOM en 
Brasil

Francois Ricar y Ginés 
Almazán, codirectores de la 
EOM. 

Francois Ricard, Ginés Almazán 
y Leopold Busquet 

Entrega de Diplomas 5º año: En primer término Laura 
Legal, directora EOBA-EOM Argentina y Francois Ricard.

Fotos del Congreso 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 . 
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Foto de familia. Alumnos egresados C.O en Osteopatía. 
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NOTICIAS 

ABIERTO EL PLAZO DE INSCRIPCIÓN 
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IACES – CURSOS DE FORMACION 

 

 

  

ESCUELA UNIVERSITARIA GARBÍ E IACES    

  

 CURSOS DE EXPERTO 
 CURSO                 HORAS/C

RED 
 FECHAS          SEDE  PROG 

 CURSO EXPERTO 
FISIOTERAPIA 
RESPIRATORIA 

  7 SEMINARIOS DE FÍN DE 
SEMANA Madrid  

 

CURSO EXPERTO EN 
TERAPIA MANUAL 

NEUROORTOPÉDICA 
 9 SEMINARIOS DE FIN DE 

SEMANA 

  

Madrid  

  
 

   

CURSO EXPERTO EN 
TERAPIA MANUAL 

NEUROORTOPÉDICA 

  

  9 SEMINARIOS DE FIN DE 
SEMANA Barcelona  
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CURSO EXPERTO EN 
TERAPIA MANUAL 

NEUROORTOPÉDICA  
  9 SEMINARIOS DE FIN DE 

SEMANA Murcia  

 

CURSO EXPERTO EN 
PILATES APLICADO 
A LA FISIOTERAPIA  

 158h/ 9.9 
CREDITOS 

8 SEMINARIOS DE FIN DE 
SEMANA 

Empieza en Septiembre del 2010
Madrid 

  

 EXPERTO EN 
FISIOTERAPIA 

DEPORTIVA 
  

7 SEMINARIOS + 
PRÁCTICAS EN CENTROS 

DEPORTIVOS  

MADRID  

  

VALENCIA  
 

CURSO DE 
CADENAS 

FISIOLOGICAS 
  

 8 SEMINARIOS DE FIN DE 
SEMANA 

Empieza en Septiembre del 2010 

Madrid  

  

 CURSO DE 
CADENAS 

FISIOLOGICAS 
   8 SEMINARIOS DE FIN DE 

SEMANA  Sevilla 

  
   

ESCUELA UNIVERSITARIA GARBÍ, IACES Y ATENA   

  

 MONOGRÁFICOS DE VENDAJE MUSCULAR ¡NOVEDAD! 
 CURSO                 HORAS/C

RED 
 FECHAS          SEDE  PROG 
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AVANZADO 15h 23 y 24 de Octubre de 2010 Girona 

  

DRENAJE  

LINFATICO  
 10h  13 de Noviembre de 2010 Girona 

  

 VENDAJE 
NEUROMUSCULA

R PARA 
OSTEOPATÍA 

 15h 

 05/06 NOVIEMBRE 2010 

10/11 DICIEMBRE 2010 

11/12 Marzo 2011 

 Madrid 

Sevilla 

 Valencia 

  
  

ESCUELA UNIVERSITARIA GARBÍ E IACES    

  

 CURSOS DE FORMACIÓN CONTINUADA MONOGRÁFICOS 
 CURSO                 HORAS/

CRED 
 FECHAS          SEDE  PROG 

Pilates Mat 48h 

27/28 Noviembre 2010 

18/19 diciembre 2010 

22/23 de enero de 2011 

Madrid 

  

Inducción Miofascial 90h  

13, 14, 15 y 16 de Septiembre de 
2010. 

17, 18 y 19 de Diciembre de 
2010. 3er 29, 30 de Abril y 1 de 

Mayo de 2011. 

Madrid  
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 Inducción 

Miofascial 2ºNivel 
90h  

 16, 17, 18 y 19 de Septiembre de 
2010.21, 22 y 23 de Enero de 

2011. 3er 20, 21 y 22 de Mayo de 
2011. 

Madrid 

  

Kinesiología  

aplicada 

1 fin de 
semana Ver programa 

Canarias 

Valencia 

Sevilla 

 

Gimnasia del Peri Parto  
01,02,03 y 04 octubre 2010 

03,04,05 y 06 febrero 2011 
Madrid 

  

 Manipulacion de la 
Fascia y Tejido 
Neuroconectivo 

  3 seminarios 

 Barcelona 

 

Canarias 

 

Fuengirola 

 

Oviedo 

 EN PROCESO 

 Ecografia Musculo 
Esqueletica  30h 

 11-12 diciembre 2010 

18-19 diciembre 2010 
Madrid 
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 Imagen Biomédica  30h 
02-03 Octubre 2010 

30-31 Octubre 2010  
 Madrid 

  

 Acupuntura para 
Fisioterapeutas  48h 

 22-23 de enero de 2011  

05-06 febrero de 2011 

19-20 de febrero de 2011 

Madrid 

  

 Fisioterapia Manual 
Craneo-Sacra 

Método Poyet 

  

Del 15 de Octubre del 2010 al 

26 de Junio del 2011 

6 seminarios de Viernes a 
Domingo  

 Fuengirola PROGRAMA  

Fisioterapia Manual 
Craneo-Sacra 

Método Poyet 

  

Del 1de Octubre del 2010 al 

29 de Junio del 2011  

6 seminarios de Viernes a 
Domingo  

San Sebastián  PROGRAMA  

INSTITUTO OMPHIS E IACES 
 CURSO                 HORAS/C

RED 
 FECHAS          SEDE  PROG 

 Metodo Pold  40h 
13/14 de Noviembre 2010 

18/19 Diciembre 2010 
 Madrid 

 

 Cadenas 
Musculares  70h 

 08/10 Octubre 2010 

22/24 Octubre 2010 

05/07 Noviembre 2010 

 Madrid 
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Masaje Infantil  15h   02/03 Octubre 2010   Madrid 

  

Drenaje Linfatico  40h 
  20/21 Noviembre 2010 

11/12 Diciembre 2010 
 Madrid 

  

 Cupping Therapy 

Aplicación de 
ventosas en 
Fisioterapia 

 8h 27 NOV 2010   Madrid  

  

Diagnostico y 
Razonamiento 

Clinico en 
Fisioterapia  

69h  
14-16 ENE 11 
11-13 FEB 11 

11-13 MAR 11  
 Madrid  

  

Diagnostico y 
Tratamiento de la 
ATM y la relación 

Madibulo-Occipito-
Oclusal 

 20h 26-27 FEB 2011  Madrid   

  

  

  

Más Información en www.iaces.es 

información@iaces.es 

 


